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A PRATICA INDISCRIMINADA DE
AUTOMEDICAGAO NO BRASIL

INSTRUCOES PARA A REDACAO

A redacao que apresentar copia dos textos da Proposta de Redagao ou do Caderno de
Questdes tera o numero de linhas copiadas desconsiderado para efeito de correcdo. Recebera
nota zero a redagao gue desrespeitar os direitos humanos; apresentar menos de sete linhas;
fugir ao tema ou que ndo atender ao tipo dissertativo-argumentativo ou apresentar parte do
texto deliberadamente desconectada do tema proposto.

PROPOSTA DE REDAGA'O

A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos conhecimentos
construfdos ao longo de sua formacdo, redija um texto dissertativo-argumentativo em norma
padrdo da lingua portuguesa sobre o tema “A PRATICA INDISCRIMINADA DE
AUTOMEDICACAO NO BRASIL”, a presentando proposta de intervencdo que respeite os
direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e
fatos para defesa de seu ponto de vista.

TEXTO UNICO

A medicacdo por conta propria € um dos exemplos de uso indevido de remédios, considerado
um problema de satde publica no Brasil e no mundo. Segundo dados do Sistema Nacional de
Informacdes Toxico-Farmacologicas (SINTOX), em 2003, os medicamentos foram responsaveis
por 28% de todas as notificacdes de intoxicacdo. O uso de medicamentos de forma incorreta
pode acarretar o agravamento de uma doenca, uma vez que a utilizacdo inadequada pode
esconder determinados sintomas. Se o remédio for antibidtico, a atencéo deve ser sempre
redobrada. O uso abusivo destes produtos pode facilitar o aumento da resisténcia de
microorganismas, o que compromete a eficacia dos tratamentos. Outra preocupagéo em
relacdo ao uso do remédio refere-se a combinacéo inadequada. Neste caso, o uso de um
medicamento pode anular ou potencializar o efeito do outro. O uso de remédios de maneira
incorreta ou irracional pode trazer, ainda, consequéncias como: reacdes alérgicas,
dependéncia e até a morte.

Conceito - Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), existe o uso racional de
medicamentos (URM) quando “os pacientes recebem medicamentos apropriados as suas
necessidades clinicas, em doses e periodos adequados as particularidades individuais, com
baixo custo para eles e sua comunidade”. A definicéo foi proferida durante Conferéncia de
Nairobi, Quénia, em 1985.
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TIPOS DE USO IRRACIONAL DE MEDICAMENTOS
e Uso abusivo de medicamentos (polimedicacao);
e Uso inadequado de medicamentos antimicrobianos, freqlientemente em doses
incorretas ou para infeccdes ndo-bacterianas;

e Uso excessivo de injetaveis nos casos em que seriam mais adequadas formas
farmacéuticas orais;

e Prescricdo em desacordo com as diretrizes clinicas;

e Automedicacdo inadeqguada, frequentemente com medicamento que requer
prescricao médica.

ESTATISTICAS DA DRGANIZAQA'D MUNDIAL DE SAUDE (OMS)
e Em todo o mundo, mais de 50% de todos os medicamentos receitados sdo
dispensaveis ou sdo vendidos de forma inadequada.
e Cerca de 1/3 da populacdo mundial tem caréncia no acesso a medicamentos
essenciais.

e Emtodo mundo, 50% dos pacientes tomam medicamentos de forma incorreta.

Acbes para o Uso Racional de Medicamentos - C Ministério da Sadde criou, em marco de
2007, um Comité Nacional para Promogao do Uso Racional de Medicamentos (URM) — uma
instancia colegiada, representativa de segmentos governamentais e sociais afins ao tema e
com carater deliberativo. O Comité tem como papel propor estratégias e mecanismos de
articulacao, de monitoramento e de avaliacao de acdes destinadas a promocao do URM. Para
garantir as implementacoes das acdes, foi criado o Plano de Agao, composto por vertentes em
quatro areas: regulacéo, educacdo, informacdo e pesquisa.

EDUCANVISA - Com o objetivo de facilitar o aprendizado de temas complexos em salde para
o ensino fundamental, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) lancou os jogos
educativos Trilha da Satde e Memdria, disponiveis no site da Anvisa. O material didatico serve
como apoio ac aprendizado sobre propaganda e o uso racional de medicamentos. O
langamento dos jogos educativos aconteceu em Santa Catarina, durante encontro realizado
para apresentacao do Programa Educanvisa, no projeto politico-pedagogico das escolas para
0 biénio 2008/2009. A Educanvisa contempla orientacdes sobre o consumo responsavel de
medicamentos e de outros produtos sujeitos a vigilancia sanitaria, além dos riscos da
automedicacéo e da influéncia da propaganda enganosa, abusiva e erronea.

QUAIS SAO 0S RISCOS DA AUTOMEDICACAO?
https://www.youtube.com/watch?v=hcdAizBk07s
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